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CURRICULUM VITAE  
 
Paul BRUNAULT, MD, PhD    CHRU de Tours – Équipe de Liaison et de Soins en  
         Addictologie & Clinique Psychiatrique Universitaire  
Né le 02/12/1981 à Tours (37)  & Université François Rabelais, INSERM U930, Tours 
Marié, un enfant       

Adresse postale : CHRU de Tours, Hôpital Bretonneau 
    Direction du Pôle de Psychiatrie et d’Addictologie 

         2, bd Tonnellé 37044 Tours Cedex 9  
         Tél : 02 18 37 05 81 
 
TITRES UNIVERSITAIRES 
- Diplôme d’État de Docteur en Médecine Université François-Rabelais de Tours, 2009. 
- Diplôme d’Études Spécialisées de Psychiatrie, Université François Rabelais de Tours, 2009.  
- Master 2 Recherche Cognition et Neurosciences, Université François Rabelais de Tours, 2009.  
- Diplômes d’Universités : Initiation aux méthodes en recherche clinique via Internet (Tours, 2008), 

Psychologie médicale et psychiatrie de liaison (Paris, 2008), Thérapies comportementales et 
cognitives (Paris, 2009), Troubles du comportement alimentaire (Paris, 2011). 

- Concours de Praticien Hospitalier en Psychiatrie, 2012. 
- Capacité d’Addictologie Clinique, Université Paris Descartes et Paris 7, 2013. 
- Thèse d’Université en Psychologie, Université François Rabelais de Tours, EA 2114, 2012-2015. 
- DIU de Pédagogie Médicale (Limoges, Poitiers, Tours) en cours (2016-2017).  
 

ACTIVITÉS CLINIQUES ET TITRES HOSPITALIERS 
- De 2005 à 2009 : Interne en DES de Psychiatrie (Faculté de Médecine de Tours). 
- De 11/2009 à 11/2011 : Assistant spécialiste en Psychiatrie (CHRU de Tours, Clinique 

Psychiatrique Universitaire, Psychiatrie de liaison). 
- De 11/2011 à 11/2013 : Praticien Hospitalier contractuel puis titulaire en Psychiatrie (CHRU de 

Tours, Clinique Psychiatrique Universitaire, Psychiatrie de liaison).  
- Depuis 11/2013 : Praticien Hospitalier en Psychiatrie-Addictologie (CHRU de Tours, Équipe de 

Liaison et de Soins en Addictologie, coordination régionale addictions sans drogue & Clinique 
Psychiatrique Universitaire) : consultations externes, Praticien Hospitalier régional « Jeu » 
(Dispositif Régional Ressource Jeu de la région Centre Val de Loire associant les CSAPA et le 
CHU de la région) 

- A partir de 09/2017 : Maitre de conférences-Praticien Hospitalier en Addictologie (CHRU de 
Tours, Équipe de Liaison et de Soins en Addictologie & Clinique Psychiatrique Universitaire) 

 

ACTIVITÉS PÉDAGOGIQUES  
- Co-responsable avec le Pr N. Ballon du DIU d’Addictologie et de la Capacité d’Addictologie 
pour la partie relative à l’Université François Rabelais de Tours (DIU en collaboration avec les 
Universités de Nantes et d’Angers). 
- Participation à des enseignements (>50 heures /an ; score SIAPS=207) : Faculté de Médecine 
(DFGSM2, DFGSM3, DFASM-2, DES de psychiatrie, DIU Addictologie, DU Psychopathologie à 
l’adolescence et chez l’adulte jeune, DU Diététique et hygiène alimentaire, Tours ; DIU et Capacité 
d’Addictologie, Nantes, Angers), Faculté de Psychologie (L1, Tours), Faculté de Droit (M2, Tours), 
École d’Orthophonie (L2, Tours). 
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- Actions de formation continue auprès des soignants et conférences grand public 
- Membre de l’équipe pédagogique du MOOC « Comprendre les addictions » (Pr M. Reynaud et 
Dr L. Karila ; plus de 9300 inscrits). 
- Travaux pédagogiques : rédaction des items ECN n°78 Dopage (Polycopié national CUNEA) et 
n°77 Addictions comportementales (2ème édition du Référentiel de psychiatrie et d’addictologie, 
CUNEA, CNUP, AESP). Rédaction de dossiers progressifs iECN. 
 
ACTIVITÉS DE RECHERCHE 
- Membre de l’équipe INSERM U930, Université François Rabelais de Tours. 
- Membre associé à l’Université François Rabelais de Tours, Département de Psychologie, EA 

2114 « Psychologie des Âges de la Vie ».  
- Axes de recherche : 
 - Principaux : Addiction à l’alimentation (AA) : en chirurgie de l’obésité ; en greffe hépatique; 

chez les patients diagnostiqués Trouble Déficitaire de l’Attention avec ou sans Hyperactivité 
(TDAH) (l’AA comme facteur de transition vers l’obésité chez les patients TDAH) ; TDAH et 
addictions avec et sans drogue  

 - Secondaires : addictions sans drogue (jeu pathologique;trouble lié à l’usage du jeu sur internet). 
- Publications : Score SIGAPS total=307; score SIGAPS des 5 dernières années (2013-2017)=252. 

22 articles publiés dans des revues indexées Journal of Citation Report (JCR), dont 16 en 1er 

auteur et 6 dans des revues de rang A ou B. 15 articles publiés ou acceptés dans des revues non 
indexées JCR, dont 8 en 1er auteur. 

- Communications scientifiques (2010-2017) : 30 communications orales dans des congrès 
internationaux (n=2), nationaux (n=10) et régionaux (n=18) ; 12 communications affichées dans 
des congrès internationaux (n=1), nationaux (n=4) et régionaux (n=7).  

- Implication dans des contrats de recherche financés 
 - Co-investigateur principal du projet financé par la MSH Val de Loire (5k€) : « Addiction à 

l’alimentation chez les patients obèses opérés : création d’une base de données longitudinale » 
(co-investigateur avec S. Barrault, Département de Psychologie, Université de Tours). 
- Membre associé du projet financé au GIS « Jeu et Société » 2016 (4k€) : « Étude des 
processus motivationnels, cognitifs et émotionnels chez les joueurs de hasard et d’argent en 
fonction du genre (porteuse du projet : Pr. I. Varescon, Université Paris Descartes). 

 - Membre associé du projet DETERQVT financé au PHRIP 2013 (84,4k€). « Déterminants 
individuels organisationnels et managériaux de la qualité de vie au travail des infirmiers en 
psychiatrie et retentissement sur la qualité des soins » (porteur : P. Cheyroux, CHRU de Tours). 

- Encadrement de thèses et de mémoires (2010-2016) : 9 directions et 4 codirections de Thèses de 
Médecine soutenues ; 2 codirections de M1 soutenus; 3 directions d’autres travaux soutenus 
(1 mémoire Sage-Femme et 2 mémoires DIU). En cours : 2 codirections de Thèse de Sciences, 1 
direction de M2 Recherche, 4 directions et 1 codirection de Thèses de Médecine, 1 direction 
de Thèse de Pharmacie.  

- Reviewer : Appels à projets (AP-HP 2013, GIRCI Nord-Ouest 2015, GIRCI-Est 2015) ; revues 
Clinics and Research in Hepatology and Gastroenterology, Eating and Weight Disorders, 
General Hospital Psychiatry, International Journal of Medicine and Medical Sciences, Obesity 
Surgery, Quality of Life Research.  

    


