
Vous vous interrogez sur votre consommation ou un comportement ? 
Un de vos proches rencontre des difficultés ?

Le portail Addict’AIDE contient toutes les informations utiles 
pour comprendre les addictions et se rétablir. Il propose des outils 

pour se tester, en parler et prendre rendez-vous avec un professionnel de santé.

Ne plus 
être seul(e) 
face à l’addiction

www.addictaide.fr

Des tests d’évaluation 
de l’usage d’alcool,

de tabac, de cannabis,
des jeux, des écrans...

Un annuaire des spécialistes en
addictologie, des structures de

soins et des CSAPA
en France et en Outre-mer

Un espace d’écoute, d’entraide et
de soutien totalement anonyme et

animé par des patients-experts
formés en addictologie

Des questionnaires
d’auto-évaluation

Un annuaire
géolocalisé

Un forum modéré par
des patients-experts
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contact@addict-aide.org


