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Pour ne plus étre seul(e) ” o .
face a l'addiction Risque alcool : les fondements scientifiques SEFERRORES R S B DS O
d’'une politique de santé efficace
e Cannabis - Dossier Comprendre l'addiction au
cannabis

accueil » cannabs » dossier comprendre faddiction au cannabls

Une étude parue dans The Lancet conforte, a léchelle internationale, les thases défendues par
les professionnels de santé publique ; le risque pour la santé lié a la consommation d'alcool est
corrélé a la quantité consommeée et a sa fréquence. / @ vu 3504 fois

00000606

ALCOOL TABAC CANNABIS AUTRES MEDICAMENTS JEUX COMPORTEMENTS
DROGUES

Ces produits qui I'imitent : les cannabinoides de synthése

Les CS ont &t Gétectés sur le marché des drogues au début des années

v 2000. La plupart sont fabriqués par des entreprises chimiques situées en
Asie [Chine, Corée du Sud) et sont présentés sous la forme de poudre. Les
Comprendre in €S sont souvent présantés sous forme de mélange  fumer, La préparation
g e
T'addiction . 2

|, consiste a dissoudre quelques dizaines de milligrammes de CS grace a un
solvant industriel comme I'acétone ou le méthanol, puls de les mélanger
oules pulvériser sur des matériaux végétaux. Le mélange est ensuite séché

1 et emballe.

Tout savoir sur les addictions

=
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Prés de chez moi

Annusire gEolocaliss des

> Sortir de laddiction

» Les témoignages

» Comprendre Faddiction
» Quelles complications ?
» Addictions et sociéts

Les effets psychiques du cannabis
Soignants et struetures.

VOIR LES FAQ

Le cannabis a de nombreux effets sur la perception, les pensées et
1 Ihumeur. De facon générale, fumer du cannabls provogue une légére
euphorie souvent accompagnée d'un sentiment de détente. Certaines
personnes se sentent pius  aise socialement, plus désinhibées et
Al e e Piépare ta: publication du, plan ae parviennent 3 communiquer plus facllement. Mals lnverse est
prévention des conduites addictives, une étude scientifique d'une importance également décrit, Quiest-ce qui pourrait expliquer ces différences?
majeure a fait irruption dans le débat public a la fin de l'été. Publiée dans la
Le mag' prestigieuse revue The Lancet, elle 3, par sa qualité (1800 chercheurs de 127 pays y ont
contribue) et son ampleur (ies données étudiées portent sur 28 millions de personnes
LES SUJETS DU MOMENT de 195 pays sur une période de 25 ans), provoqueé en France a la fois la satisfaction des
professionnels de santé publique et la stupéfaction des alcooliers.
adlcton trave aicoai paitiqus baclotene egaliarion canas e sans Tabac

Plutst que de formuler de vaines invectives contre les progrés des connaissances, la Comment peut-on devenir dépendant au cannabis?
question est de savoir si nous voulons réeflement (et politiquement) réduire les

(et liés & la dialcool dans notre
pays : pour quels objectifs et par quels moyens 2

Certains se demandent si le cannabis entraine réellement une
dépendance. Quallfié de « drogue douce » ll en reste pas moins qu'un
«usage dur » provoque inévitablement des conséquences négatives

pouvant aller jusqu'a la dépendance.

Une politique pragmatique de prévention
des risques

= TOUTES LES ADDICTIONS / ARTICLE
Offres d'emploi pour les professionnels de santé

AddictiAide : des outils pour vous évaluer, vous
motiver, vous orienter et vous soigner




Un nouvel outil de recherche

Pour ne plus étre seul(e)
face a l'addiction

Un consommateur v Trouver des informati... w L'alcool

Ce moteur de recherche est basé sur 3 questions (dont les réponses seront détaillés a la slide suivante)
* Qui étes-vous ?

* Que cherchez-vous ?
* Pour quelle addiction

Une fois ces trois criteres renseignés, la recherche se lance automatiquement !



A quoi correspondent les différents types de contenus dans le moteur ?
(pour les patients et proches)

Si vous sélectionnez I'entrée patients ou proches, les contenus différeront de ceux proposés aux professionnels.
Aprées avoir renseigné ces deux premiers champs, il vous faudra choisir une addiction pour que votre recherche se lance.

Un consommateur

Un consommateur
Un proche

Un professionnel de santé

Trouver des informati...

Evaluer mon addiction 0

Comprendre mon addiction e

En parler 9

Trouver un professionnel prés de

chez moi 6
Me soigner e

Trouver des réponses a mes
questions

Trouver des informations /

actualités e

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Evaluer mon addiction vous emmeéne vers des tests d’évaluation pour la substance
choisie

Comprendre mon addiction, vous emmeéne vers une page texte qui explique le
fonctionnement d’une addiction choisie en fonction du produit

En parler vous emmeéne vers une page contenant tous les forums, lignes d’écoutes et
groupes d’entraide concernant I'addiction choisie

Trouver une professionnel, vous emmeéne vers notre annuaire géolocalisé

Me soigner vous emmeéne vers une page de texte détaillant les différents traitements
en fonction de I’'addiction choisie

Trouver des réponses a mes questions vous emmene vers une liste de questions
réponses liées a I'addiction choisie

Trouver des informations vous renvoie a une liste d’articles de I’actualités sur
I'addiction sélectionnée



Un professionnel de s...

Un consommateur
Un proche

Un professionnel de santé

b

A quoi correspondent les différents types de
contenus dans le moteur ?
(pour les professionnels)

Trouver des informati... w

Comprendre les addictions

Faire évaluer une addiction c

Accéder aux annuaires e

Trouver des formations, des
ressources

Trouver des informations
scientifiques

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Faire évaluer une addiction vous emmene vers des tests
d’évaluation pour la substance choisie

Comprendre les addiction, vous emmeéne vers une page texte qui
explique le fonctionnement d’une addiction choisie en fonction du
produit

Accéder aux annuaires, vous emmene vers notre annuaire
géolocalisé

Traiter vous emmeéne vers une page de texte détaillant les
différents traitements en fonction de I’addiction choisie

Trouver des formations/des ressources vous emmene vers noter
page recensant les diverses formations et événements en lien avec
les addictions

Trouver des informations vous renvoie a une liste d’articles
scientifiques de I'actualités de I'addiction sélectionnée



Grace au bouton « vous étes » dans le haut de la page,
vous pouvez accéder a l'outil de recherche a tout moment de votre navigation
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Un professionnel des.. Trouver des formation... L'alcool




Pour une recherche plus spécifique

L4
ausomvesnous? nosewrenaces A AICt AIDE

LE VILLAGE DES ADDICTIONS

COMPRENDRE AIDER / SE FAIRE AIDER LES ADDICTIONS LE MAG'

e Vous trouverez sur notre site pléthore d’information
et de documents concernant les différentes e -
thématiques des addictions (articles scientifiques, Pour ne plus étre seul(e)
vidéos, conférence, interviews de professionnel). pr face a l'addiction

* Un sujet en particulier vous intéresse ? Cannabis
thérapeutique ? Lobby de l'alcool ? Cigarette
électronique...

v Trouver desfor..

Il vous suffit d’utiliser le moteur de recherche via
I'icone de la loupe.




Des résultats tres nombreux et complets

Résultats de votre recherche

92 résultat(s) trouvé(s) sur le terme "cannabis thérapeutique"

Rechercher

cannabis thérapeutique|

L
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CANNABIS / ACTUALITES

/ ARTICLE SCIENTIFIQUE CANNABIS /

La France réfléchit a
légaliser le cannabis
thérapeutique

Le cannabis
thérapeutique : un édito
du British Journal of
Clinical Pharmacology

7'\

CANNABIS /

Interview de Fabienne
Lopez - Cannabis
thérapeutique : le lent
chemin de la légalisation

CANNABIS / ARTICLE CANNABIS /

La cigarette au cannabis
thérapeutique pourrait
étre autorisée

Cannabis thérapeutique :
«Allons plus vite,
madame la ministre !»

Huit Frangais sur dix
favorables au cannabis
thérapeutique

CANNABIS / ARTICLE

CANNABIS / ARTICLE CANNABIS / ARTICLE

Pourquoi nous devrions Débat : Pourquoi nous Cannabis thérapeutique:

expérimenter le cannabis
thérapeutique en France

devrions expérimenter le
cannabis thérapeutique
en France

le CBD, une molécule
réputée antidouleurs



La rubrique le Mag’ comporte toutes les
actualités concernant les addictions : vidéos,
articles études etc... (1) en haut du Mag’ se
trouvent les sujets du moments (2), il s’agit
d’un regroupement d’articles qui font
I'actualité des addictions. Les deux articles en
viloets (3) sont les articles importants;

Le Mag’

Le mag’

LES SUJETS DU MOMENT

g Addiction travail

TABAC / QUESTIONNAIRE DE FAGERSTRCM TABAC / TEST DE LAGRUE ET LEGERON

TOUTES LES ADDICTIONS / ARTICLE
Addict'Aide : des outils pour vous évaluer, vous

+ e Smerres i e ms A sepaa e

Nous sommes la pour vous soutenir dans I'arrét du tabac

Un espace de parole

0 Ensemble, c'est plus facile,
}

Ensemble, c'est possible !

At

i

3 facebook.com/groups/jenefumeplus/

TABAC / ACTUALITES TABAC / ARTICLE

Mois sans Tabac: Six chiffres
alarmants sur les conséquences
du tabac chez les femmes

Grand Trivial Pursuit avec le
groupe Je Ne Fume Plus!!

alcool politique bacloféne legalisation canada

Mois Sans Tabac

@ Addict’Aide, il s'en sont sortis : I'h... (Y lad
A regarder plus tard  Partager

> ";,:

Addict'Aide, il s'en sont sortis : L'histoire d'Albert
motiver, vous orienter et vous soigner Caporossi

ABAC /'/ARTICLE

Mois sans tabac:la
consommation recule, sauf chez
les fernmes a cause du "lobby du
tabac"



Les pages produits
Voici I'architecture d’'une page produit (détail de chaque partie a la slide suivante)
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Cannabis

Bien que trés largement consommeé par les jeunes, le cannabis n'en reste pas moins une
substance illicite qui peut étre dangereuse pour la santé. Du joint que l'on fume
occasionnellement entre amis a la consommation réguliére et solitaire, il n'y a parfois qu'un
petit pas. Mieux connaitre le cannabis permet de mieux s'en préserver.

Comprendre
I'addiction au
cannabis

Tout savoir sur le cannabis
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K
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» Sortir de l'addiction au cannabis

» Témoignages

» Comprendre I'addictiongu
cannabis

Preés de chez moi

> Les complications Annuaire géolocalisé des

soignants et structures

VOIR LES FAQ TROUVER UN SPECIALISTE

» Cannabis et société




1)
2)
3)
4)
5)

6)

Les pages produits

Le bloc « Comprendre » contient 6 entrées (details)

Comprendre
I'addiction au
cannabis

Tout savoir sur le cannabis

» Sortir de I'addiction au cannabis o
» Témoignages @

» Comprendre |'addictiongu
cannabis

> Les complications 9
» Cannabis et société 6 i

VOIR LES FAQ @

« Sortir de I'addiction » correspond a un texte sur les traitements concernant I'addiction

« Les témoignages » regroupent des témoignages de proches, patients ou professionnels
« Comprendre I'addiction » contient un texte pour mieux appréhender les mécanismes de
I'addiction

« Les complications » contient un texte sur les complications physiques et psychologiques
liées a une addiction

« Addiction et société » contient des éléments sur I'environnement (social, juridique,
économique) liés au produit

« Voir les FAQ », contient les questions réponses liées a un produit

« Evaluer un risque d’addiction » renvoie a nos tests
d’évaluation

Pres de chez moi

Annuaire géolocalisé des

soignants et structures

TROUVER UN SPECIALISTE

« Prés de chez moi »
renvoie aux annuaires

« En parler » renvoie aux lignes d’écoutes,
Chat et sroubnes d’entraides



Les pages dossiers

Comprendre
I'addiction au
cannabis

Lorsque vous cliquez sur I'une des catégories (a I'exception des témoignages

et de la FAQ ) une page de texte s’affichera détaillant le contenu. Ala fin de cette page
Se trouve un bouton En savoir qui menera a un dossier comprenant une liste d’articles
QUL SIVOLBUELS CARTINEES Permettant d’approfondir d’avantage le sujet.

> Sortir de I'addiction au cannabis N SA\/ S P US
> Temoignages E ("’ I R L Cmtll;lnai)lﬁBm;s;le:wéomp:iendre I'addiction au
cannabis

> Comprendre I'addictiongu
cannabis

> Les complications

Wy,
¥ ':a nna b Is et societe X | Ces produits qui I'imitent : les cannabinoides de synthése
4l - Les CS ont été détectés sur le marché des drogues au début des années
i 2000. La plupart sont fabriqués par des entreprises chimiques situées en
VOIR LES FAQ nt présen rme
uvent présentés sous forme de mélange a fumer. La préparation
| L cons oudre quelques dizaines de milligrammes de CS grace a un
i i solvai er
ite séche

‘ A ‘ ou les pulvériser sur des matériaux
et emballé.
EN SAVOIR PLUS

Par exemple si je clique sur

« Comprendre I'addiction » au
cannabis et « en savoir plus ».
La page ci-dessous apparaitra

dépendance. Qualifié de « drogue douce » il n'en r
«usage dur » provoque inévitablement des conséquences négati
pouvant aller jusqu'a la dépendance.




Pour plus d’informations

* Contactez notre webmaster :
* Samy Amri

{

samy.amri@actions-addictions.org



