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Proposez de conduire
pour ramener vos amis
présents a la soirée

Dites que vous ne
buvez pas car vous
voulez faire une
grosse séance de
sport le lendemain.

Servez-vous-méme les

verres a vos amis, ils ne

remarqueront pas que
VOUS ne Vous servez pas.

Commandez des
cocktails sans alcool
(ou Mocktails)

Dites que vous avez
déja trop bu et que
VOuUs passez aux

boissons sans alcool
' pour redescendre.

Source : https://alcoholchange.org.uk/blog/2019/drink-refusal-skills



