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Irdiague se
©la pression
giminue.
itraire des
CHTRSS .

Apres le rire, tous
les muscles ou carps
serelachent, Cest

e sligne d'une
viéritable détente.

infegraptic LE FIGARO

QUAND
LE RIRE NEST
PLUS DROLE

Parfois, le rire se fait

inextinguibles comme
celles qui secouent le Joboer,
ennemi juré de Batman,
est induit par des lésions
céréhrales et peut étre I'un
des premiers signes d'un
accident vasculaire cérébral
Dans la maladie de Charcot,
pleurs et crises derires
irrésistibles sont chservés.,
De petites doses
d'antidépresseurs somnt
giénéralement efficaces,
L'épilepsie peut provoquer
des acces derire, en
particulier chez les enfants,
Appelées crises gélastiques,
ces décharges électriques
gqui déclenchent hilarité
sont liées 4 la présence de
petites masses bénignes
dans 'hypothalamus,
L'ahiation par chimirgie
est possible,
(Quand le rire n'est pasla
conséquence dune lésion ou
d'une maladie, il peut aussi
aggraver des pathologies.
Une blague désopilante
peut entrainer chez les

une perte
brutale de tonus musoulaire.
Durant ces attaques
de cataplexde de quelques
minutes, les patients sont
conscients mais leur corps
ne répond plus. Il est anssi
établi quun fou rire peut
dédencher une crise
dasthme quand Ia maladie
est mal contrélée. Ce serait
méme une cause aunss
fréquente que les pollens
ol les graminées,

Des syncopes (pertes de
conscience liées & une
dimimution de lirrigation

du cerveau) probablement
lides a Ihyperventilation
causée par le rire ont été
décrites chez des malades
cardiovasculaires.

Plus intrigant encore, le rire
peut se répandre comime un
virus, En 1962, une étrange
épidémie de rire a surgi an
nord de la Tanzanie. Selon
des médecins britanniques
présents sur place, elle
aurait démarré dans un
pensionnat de jeunes filles,
prizes de crises dhilarité
£t de spasmes entrecounés
de moments de répit. En
dews mois, 35 des 159 éléves
ont été touchées, certaines
pendant seize jours!

Les jeunes filles ont été
remvoyiées dans leur village,
ce qui a propageé I'épidémie.
En six mois, plus de

400 enfants et adultes ont
été contamings, Une
batterie de tests (ponction
lombaire, analyse de sang...)
n'a pas permis d'identifier
d'agents pathogénes,

de substances toxiques

ou de lésions. Les médecins
ont condu Aune «lystére
collective aviec une forte
composante culturelle ».,

SANTE

Alcool: relever le Défi de janvier
et reprendre le cours de nos vies

B e b B le i Pour la deu-
xieme annde consécutive, un con-
sortium d'associations d'entraide
aleool, les professionnels de la prise
en charge des addictions et de la
cancerologie, les sociétés savantes,
les associations qui interviennent
dans le champ des solidarités et
dans la promotion de la santé se
mobilisent ef proposent de relever
le Défi de janvier, gul consiste 4 fal-
re e paise dans sa consommation
d'alcoaol, 4 'instar de 'opération de
mobilisation sociale britanniogue
connte sous le nom de Dy Tanuary.

Nous sommes [ous consclents
que celie opération va se dérouler
dans un contexte particulier, mar-
que par la pandémie, qui, pour tous,
a sipnifié des resirictions importan-
tes dans nos facons de vivre, dans
nos relations avec nos proches.
Mais 4 l'heure ob 'espoir se fait
jour, il est temps pour chizcun d"al-
firmer 4 nowveau sa volonié de re-
prendre la maitrise de sa santé.
Apreés le respect nécessaire de régles
imposées, acceplédes mails aussi su-
bies, pour la santé commuine, le Défi
de janvier est I'oceasion de repren-
dre les actions de prévention a long
termme.

La consommation d'alcool est la
premiére cause d hospitalisation en
France, et I'évaluation du Dry Ja-
nuary au Rovaume-Unl a montrd
chez les participants une diminu-
tion aprés six mols du nombre de
VErres consamimeés par occasion el
du nombre d'ivresses ainsi quun
plus grand sentiment d'efficacitd
personnelle a refuser de consom-
mer dans un environnement social
lorsque les autres consomment. La
patdemie, dont nous viendrons
collectiverment 4 bout dans les maois
qui viennent, ne doit pas nous faire
oublier que les principales catses de
maladies et de mortalité vienment
de nos propres comportements, au
premier rang desquels notre
consommation d'aleool. SI pen-
dant le premier confinement, 24 %
des Francals avalent diminué leur
consommation, 51% avaient aug-
menté leur réquence de con-
sommation, 10% augmenté le
nombre de verres bus par occasion
el 23 % les deux.

Faire une pause

apres les fétes

C'est pourguod ce challenge s adres-
%€ 4 tous, mais d'abord 3 tous ceux
qui consomment réguliérement des
boissons alcoolisées (vin, bires,
apéritifs.. ), sans ressentir les effets
de 'ivresse ou des signes de mala-
die, et qui pensent (ou espérent...)
gu'ils n'ont pas ou ne peuvent pas
avalr de probleme avec alcool. La
derniére enguéle de Santé publique
Framce montrail que 25 % des Fran-
cais ne respectalent pas les nou-
veaux repéres de consommation.
Clest avant tout & ces buveurs,
d'habitude, que relever ce défl per-
metira de faire le point, de mesurer
leur consommation et de réduire &
terme les dommages auxquels ils
s'exposent.

Les études scientifiques les plus
récentes nous 'indiquent, il n'y a
jamais de consommation sans ris-
que, ef, au-deli de 10 verres par se-
maine (soit deux verres par jour el
pas tous les jours), les risques pour
la santé s"accrodssent considérable-
ment ; meéme 4 ces niveaux de
consommation, 1'alcool favorise les
maladies hépatiques, cardio-vas-
culaires, et de nombreus cancers
dont celul du sein pour les femmes.
Par exemple, chez la femme, dés le
premier verre quotidien ®, le risque
de cancer du sein augmente de 13 %
et, dés le deuxbime, de 7% ; le ris-
que de mortalité ¢ 4 la cirrhose
augmente de 139 % dés le premier
verre el de 2427% dés le deuxdéme;
el cher les hommes e les femmes,
deés le premier verre, le risque de
cancer de la cavité buccale et du
pharyny augmente de 42 7% et dés le
denxitme de 96% .

Le Défi de janvier consiste sim-
plement 4 falre une pause aprés cel-
te période de fétes qui, malgré 1'épd-
démie, sera celle des retrouvailles,
des célébrations amicales et fami-
liales, mals aussl, pour nombre
d'entre nows, celle de consomima-
tions d'aleool parfods importantes.

Pour nombre d'entre nous, lalcool n'est plus ke support obligatoire
de la convivialité. Et les risques encourus sont de mieux en mieux connus.

Dol la proposition de relever ce
défi, chacun 4 sa maniére, e ainsi
d"évaluer son rapport & I"aleool et
se5 capacités i s"en distancier.

En janvier 2020, malgreé le retrait
de derniére minute du soutien de
I'Etat sous la pression du lobly al-
coolier, cetie opération sociale avail
&1¢ un véritable succéds de notorléé,
mais aussi de mobilisation, pulsque
10% des Francais s"élalent engagés
4 v participer. [ls ont pu éprouver
les  bénéfices immeédiats, bien

connus des Britannigues, de la pau-
se de consommaltion d"aleool : sen-
sation de confort et de bien-étre,
meilleur sommeil, meilleure con-
cenlration ef, pour beaucoup, une
perte de pobds, sans parler de 1"éeo-
nomie pour notre porte-monnaie.
A nouveau en 2021, I'Erat, malheu-
reusement, s tent i distance de
cette mobilisation face 4 un risgue
qui Iul cofite pourtant si cher
(120 milliards annuels de colit so-
clal, selon "'OFDT).
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En 2020, le premier Défi de jan-
vier a montré i tous les partici-
pants les béndéfices individuels de la
maitrise de sa consommation d"al-
cool, mais elle a aussi révélé le
changement crofssant du rapport 4
I'aleon] dans la population frangai-
se. Pour nombre d'entre nous, il
n'est plus le support obligatoire de
la convivialité, et les risques liés i
ga consommation sont de mieux en
mieux connis. Loin de toute logi-
que d'interdiction imposée et de
toutl moralisme, le D86 de janvier
est une opportunité collective qui
permet 4 chacun de s'affirmer 1i-
brement, 4 sa mesure, face 4 ['un
des risques les plus importants
pour la santé, Les promoteurs de
cette opération s'attacheront 4 en
faire un moment de joie et d'hu-
mour, notamment sur les réseaux
soclaux.

Aprés les mols difficiles que nous
avons vécus, sous la contrainte et
parfois la peur, i est temps de re-
prendre le cours de nos vies, 1a mai-
trise de notre santé. Et done de re-
lever le joveux et positil Défi de
janvier. m

* Lew chiffres présentes icd indiquent
une variation du pourcentage

de risque & [ong terme en nombre
moyen de verres standards par jouwr
ches les moins de 70 ans.
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