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Cher(e)s Ami(e)s du Village,

Tout d'abord, une bonne nouvelle, la consommation d’alcool en particulier et
les conduites addictives en général sont désormais mieux prises en compte
sur les lieux de travail. Le Dr Philippe Hache, conseiller médical a I'INRS, s'est
exprimé sur le sujet a I'occasion du congres de la Société francaise
d’alcoologie (SFA) qui s’est tenu les 24 et 25 mars derniers. Une avancée
qu’Addict’AIDE salue. D’ailleurs, nous ne pouvons qu’encourager a consulter
notre portail Addict’AIDE Pro congu pour aider tous les acteurs de la
prévention des conduites addictives au travail.

Notre cerveau n’atteignant pas sa maturité avant I’age de 25 ans, les jeunes
constituent la population a protéger de I’entrée dans la dépendance. Et
certains ne jouent pas le jeu, a 'instar des buralistes qui pour les deux tiers
d’entre eux vendent du tabac a des mineurs, selon le Comité national contre
le tabagisme (CNCT).

Pour en savoir plus sur les consommations des adolescents, I'OFDT a
récemment publié son enquéte "EnCLASS" qui fait le point sur les usages
d’alcool, tabac et cannabis des éléves en classe de 3eme.

Vous avez forcément entendu dire qu'un « verre de vin par jour, c’est bon
pour la santé ». Ce cliché a la peau dure alors que des études prouvent le
contraire. En témoigne la vidéo de Mickael Naassila, professeur de
physiologie, président de SFA, interviewé par Thomas Gauthier, youtubeur
québécois

Un peu de culture enfin avec un podcast de France Info qui interroge le Dr
Mario Blaise sur les processus de I'addiction et le combat que peuvent mener
les personnes qui en sont les victimes. Par ailleurs, la lecture du livre «
Pourquoi recherchons-nous l'ivresse ? » de Pascal Ménecier, paru aux éditions
In Press, vous éclairera sur ce qui Nous pousse a nous ennivrer,

Bonne lecture.
Amine Benyamina

Travall

La,consommation d'alcool mieux
rise en compte sur les lieux de
ravail

Les 24 et 25 mars, s’est tenu le congres de la
Société francaise d’alcoologie (SFA). A cette
occasion, le Dr Philippe Hache, conseiller médical
a I'INRS a présenté les résultats d'une enquéte
menée a I'automne 2021 aupres des services de
prévention et de santé au travail. Celle-ci montre




que la consommation d’'alcool en particulier et
les conduites addictives en général sont
désormais mieux prises en compte par les
médecins du travail, une bonne nouvelle pour un
sujet qui reste encore tabou.

En savoir plus

Deux tiers des buralistes vendent
du tabac aux mineurs en France,
un constat accablant

Il est interdit de vendre du tabac aux mineurs
depuis pres de 20 ans. Tandis que la France est
engagée dans |'objectif d’une génération sans
tabac d’ici 2030, les pouvoirs publics et les

collectivités font des efforts considérables pour
aider les buralistes a diversifier leurs activités.
Pourtant, aujourd’hui encore, le tabac reste tres
accessible pour les plus jeunes, puisque 64% des
buralistes vendent du tabac aux mineurs,
facilitant ainsi leur entrée dans le tabagisme.

En savoir plus

Alcool et santé, des études qui
prennent I’eau | Infox ? Ripostes !

« Un verre de vin par jour, c’est bon pour la santé
I ». Cette affirmation que I'on aime bien
entendre, est aujourd’hui remise en cause par de
nouvelles études. Entre risque cancérigene et
intéréts économiques, tentons d’y voir plus clair.
Mickael Naassila, professeur de physiologie,
président de la Société francaise d’alcoologie
(SFA), et Thomas Gauthier, youtubeur québécois
s'attaquent a cette infox et nous donnent des
clés pour décoder le vrai du faux.

Voir la vidéo
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Les processus de

I'addiction , le nouveau
odcast de France
ulture - Episode 1

A la panoplie des psychotropes
connus qui peuvent rendre
dépendants - drogues, alcool, tabac
- s’ajoutent également les
comportements addictifs. Mais avec
ou sans substances, sortir du piege

Usages d’alcool, de tabac
et de cannabis chez les
éleves de 3e en 2021 -
Enquéte EnCLASS (OFDT)

Un échantillon représentatif d’éleves
de 3e a répondu a des questions sur
les initiations a I'alcool, au tabac et
au cannabis et sur les alcoolisations
ponctuelles importantes (API),
I'usage problématique de cannabis,
les modes d’acquisition du tabac et
de I'alcool, I'initiation au protoxyde
d’azote et la pratique des jeux
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de la dépendance est un délicat d’argent et de hasard. Si les résultats
combat personnel comme le précise de cette enquéte soulignent une

le Dr Mario Blaise "Avant, on pensait  baisse importante de la diffusion du
l’alcool d’un cété, les drogues illicites  tabac, de I'alcool et du cannabis,
d’un autre, depuis les années 2000, il  I'accessibilité aux produits reste

est apparu des points communs dans  élevée.

la clinique de ses problématiques et

dans les maniéres de les traiter." En savoir plus
En savoir plus

Pourquoi recherchons-nous
I'ivresse ? Un livre de Pascal
Menecier aux éditions In Press

De l'ivresse amoureuse a I'ivresse artistique ou
celle de I'effort, des paradis artificiels
cannabiques aux ivresses alcooliques... ce livre
interroge ce qui nous pousse a nous enivrer.

En savoir plus

Les illusions
del’ivresse

Pourguoi recherchons-nous 1'iy
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