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LE DRY JANUARY – DÉFI DE JANVIER REVIENT POUR UNE 
CINQUIÈME ANNÉE : UNE CAMPAGNE COLLECTIVE ET 
POSITIVE QUI INVITE LES FRANÇAIS·E·S À FAIRE UNE PAUSE 
AVEC L’ALCOOL ENTRE AMIS, EN FAMILLE OU AU TRAVAIL 

 

Paris, le 7 décembre 2023 

 Initié  én 2020, lé Dé fi Dé Janviér – Dry January réviént én Francé pour uné cinquié mé é dition ! Fort dé son succé s grandissant anné é apré s anné é — jusqu’a  un tiérs dés Français·é·s pénsaiént y participér én 2023 — lé principé résté lé mé mé : invitér toutés céllés ét tous céux qui lé souhaitént a  fairé uné pausé avéc l’alcool a  partir du 1ér janviér au lévér ét jusqu’a  la fin du mois. Méilléur somméil, régain d’é nérgié, é conomié d’argént, méilléuré concéntration ét uné consommation qui résté maî trisé é plusiéurs mois apré s janviér : lés bé né ficés d’uné pausé dans sa consommation d’alcool sont nombréux. 
 

RELEVER LE DÉFI ENSEMBLE Parcé qué rélévér un tél dé fi ést plus facilé dans un mouvémént colléctif, plusiéurs outils sont mis én placé pour aidér lés participant·é·s : 
• la mailinglist dé dryjanuary.fr ét lés ré séaux sociaux @DryJanuaryFR fourniront tout au long du mois dés conséils, astucés ét té moignagés, 
• l’app gratuité Try Dry pérmét aux participant·é·s dé gardér lé compté dés vérrés non bus ét dé calculér l’argént ét lés caloriés é conomisé és… én janviér ét tout au long dé l’anné é, 
• lé groupe Facebook d’entraide #LeDéfiDeJanvier pérmét d’é tré souténu dans son dé fi avéc biénvéillancé par dés pérsonnés qui ont dé ja  ténté  dé rélévér cé dé fi ou par dés patiénts éxpérts addictions, 
• dés guides pour rélévér lé Dry January – Dé fi Dé Janviér éntré ami·é·s ou au travail sont disponiblés sur dryjanuary.fr 

 

 

 

https://dryjanuary.fr/relever-le-defi/
https://dryjanuary.fr/lapplication-try-dry/
https://www.facebook.com/groups/ledefidejanvier/?locale=fr_FR
https://dryjanuary.fr/outils/
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UNE CAMPAGNE COLLECTIVE QUI ASSOCIE DE NOMBREUX ACTEURS DE SANTÉ Si ménér dés campagnés sur la quéstion dé l’alcool péut é tré parfois politiquémént compliqué  én Francé, lé Dé fi Dé Janviér – Dry January dé montré qué lés actéurs dé térrain savént s’unir ét travaillér sur cétté quéstion : associations, socié té s savantés, mutuéllés ou éncoré colléctivité s.  Ainsi, én 2024, cé sont lés villés d’Aix-én-Provéncé, Amiéns, Marséillé ét Strasbourg qui réjoignént Brést, Grénoblé, Paris, Nantés ét Toulousé parmi lés colléctivité s parténairés.  
 La MACIF, assuréur mutualisté, ét la Mutuéllé nationalé dés hospitaliérs (MNH) déviénnént é galémént parténairés du Dry January-Dé fi Dé Janviér. La MACIF portéra notammént dés méssagés sur lés quéstions dé sé curité  routié ré aupré s dé sés socié tairés ét du grand public. La MNH pré voit péndant tout lé mois dé janviér la dé clinaison d’un dispositif dé sénsibilisation déstiné  a  l’énsémblé dés pérsonnéls hospitaliérs. 
 

UNE PREMIÈRE ÉTUDE FRANÇAISE SUR LE PROFIL DES PARTICIPANT·E·S ET L’IMPACT SUR 
LEUR CONSOMMATION D’ALCOOL Dérnié ré nouvéauté  : cétté anné é, lé Dé fi Dé Janviér – Dry January donnéra liéu a  uné é tudé sciéntifiqué méné é par l’é quipé du céntré hospitaliér Lé Vinatiér pérméttant d’én savoir plus sur lé profil dés participant·é·s ét sur l’impact dé la campagné a  court ét moyén térmé sur léur consommation d’alcool. Ré sultats atténdus fin 2024. 
 

Les structures organisatrices : Addict’AIDE, Association Addictions Francé, Fé dé ration Addiction, Fé dé ration Françaisé d’Addictologié, Francé Assos Santé , Francé Patiénts Expérts Addictions, Ligué contré lé cancér, Socié té  Françaisé d’Alcoologié, RESPADD.  
 

 

Contacts presse Défi De Janvier - Agence Oxygen : 
 

 
 

Lisa Dubreuil - lisa.d@oxygen-rp.com - 06 65 95 96 25 

Tatiana Graffeuil - tgraffeuil@oxygen-rp.com - 06 71 01 72 58 
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